
INHOUD EERSTEHULPRUGZAK  

 

 

Inhoud eerstehulprugzak Jeugd Rode Kruis 

Aantal Omschrijving 

1 Schaar 

10 Veiligheidsspeld 

1 Thermometer 

1 Splinterpincet 

1 Tekentang 

1 Fles vloeibare zeep 

1 Nierbekken 

2 Crêpezwachtel 10 cm 

4 Crêpezwachtel 7 cm 

4 Crêpezwachtel 5 cm 

2 Rolletje kleefpleister 

2 Rolletje hypoallergische kleefpleister 

1 Rol wondpleister 

2 Assortiment wondpleister 

1 Doos vingerverband 

1 Applicator 

1 Pak wegwerphandschoenen 

1 Isothermisch deken 

5 Unidose fysiologisch water 

10 Unidose Hacdil-S 

5 Steriel drukverband 

2 Pak steriele kompressen 5 x 5 cm (40 st/pak) 



2 Pak steriele kompressen 10 x 10 cm (12 st/pak) 

10 Steriele naald 

5 Steriel driehoeksverband 

1 Instant cold pack 

1 Inventarislijst 

 

Zelf toe te voegen: 

Aantal Omschrijving 

1 Lijst nuttige telefoonnummers 

1 Medisch logboek 

1 Balpen 

1 Handdoek 

1 Flacon vloeibare zeep 
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