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Een bloedneus! Wat nu?

1 Veiligheid

2 Zitten en 
troosten

3Volwassene 
halen

4Hoofd in leeshouding 
en neus 5 minuten 
dichtknijpen
• Gestopt na 5 minuten? 

Handen en gezicht wassen

• Niet gestopt na 5 minuten? 
Nog 5 minuten dichtknijpen

• Nog steeds niet gestopt? 
Ga naar de dokter

Wil jij een eerstehulpexpert worden?
Kijk snel op www.jeugdrodekruis.be voor een cursus in je buurt!




